
Ilran Meporptrsrnfi

no npoQtrJraKTrrKe HapxoManrrrr, ToxcunoMalr[rr, aJrKoroJrE3Ma n

ra6amorcyperrtrr

cpeArr yqaurxcs MOY <<Cpe.qnrfl rnoJra Ne 20>

na 2025-2026 Y.re6nuft ror

{enr: t[oprvruponanue y yqarquxc-f, rrrKoJrbr Herar]rBHoFo orrrorreHllfl K ra6axorcypeHl{ro, K

ynorpe6neHlrrc cruprHbrx HarrurKoB, HapKorlrqecKrD( I,I rrclD(orponHElx BeIrIecrB qepe3 BocrI,ITaHrIe

MorlrBarlr4rr 3AopoBoro o6pasa )oi3Hpr.

3ana.rn:

. flpogomrvrr $opnauponanr,re gnarurft o6 oracHocrn pa3JrI,ItIHErx tDoptut sanracnuocreft,

HerarlrBHoro orrroureHr,rfl K Hr,rM nyr€u npocBerprrenrcxoft u npo([urarcrzcecrofi
AeflTeJrbHocTlr c )qalqtlMvlc ., rIeAaroFaMLr? poAlrreJrtMr,I.

. Cnoco6crBoBarb o6ecneqem,rrc ycnoBr,rfi lns. opraHr,r3aruu H npoB.-eAeHl{fl Iraeponpu.enaZ,

HanpaBJreHHbrx na QoprvrnpoBaHrle y yqar4{xcr crpeMneHr.rs K BeAen}rro 3AopoBoro o6para
)ro,r3Hu; noBbrrrrarb 3HaquMocrb 3AopoBoro o6pasa xc{3HH, npecrruKHocrb 3AopoBoro

noBeAeHr{fl qepe3 cr4cTeMy Bocn[TareJrbHblx rr,reponpuxrnft .

. Cncreuarlrgr{poBarb coBMecrrryro pa6ory c poAlrreJr{Mr{, neAaroraMpr, Me.qI{KilMI{ vl

o6rqecmeHHocrbK) no npo(punaKTTrKe ynorpe6neHxf, yflorpebneHIllo crurprHbx HarrrrrKoB,

HapKoruqecKl4x H ncl{xorponl{blx Belqectn, ra6a.rnrx zs4emaZ.

. flpoAomrcarr pa6ory ro pa3Brrrr.ilo raHQoprvraunorrHoro rroJrt ro npo$nnar<ruu<e ynorpe6nennr
crruprHblx HarrI,ITKoB, HapKorl{qecKxx u flclrxorponHblx Belqecrn, ta6aurtsx usAerufi.

. IlpoAornrurb pa3BnTlre KoMMyrrrmarr{BHbrx u opraHrnaropcKlD( cnoco6nocrefi yralqnxcr,
cnoco6nocrr,r nporr,IBocrotrb HerarI,IBHoMy BJrI{tHrIro co cropoHbl.

Mepoupurrnfl AJrfl peaJru3arlfin nocraBJlelrHbrx 3agaq.
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2. Выявление учащихся,
склонных к употреблению
алкоголя, наркотиков,
токсических веществ,
табакокурению и
постановка их на
внутришкольный учет
(анкетирование, личные
беседы, тренинги,
психологическое
тестирование и др.)

Сентябрь - октябрь Классные
руководители

Классные
руководители,
психологи,
социальный
педагог

3. Составление картотеки
индивидуального учета
подростков группы риска

Сентябрь -октябрь Классные
руководители

Педагоги -
психологи

4. Проведение операции
«Занятость» (вовлечение
в кружки, клубы, секции)

Октябрь Классные
руководители

Заместитель
директора школы
по ВР, классные
руководители

Контроль посещаемости
учебных занятий,
выявление учащихся, не
посещающих школу по
неуважительным
причинам,
профилактическая работа
с ними, своевременное
информирование КДН и
ПДН

Ежедневно Классные
руководители

Заместитель
директора школы
по ВР, классные
руководители,
социальный
педагог

Лекционно-просветительная работа с учащимися
1. Беседы:

«Правонарушения и
ответственность за них»
(5-7 классы),
«Уголовная
ответственность
несовершеннолетних»
(9-11 классы)

Октябрь, январь 5 – 11 классы Классные

руководители,

инспектор ПДН

2. Участие в конкурсе
рисунков « Мы за
здоровый образ жизни»

В течение года 1 – 7 классы Учитель ИЗО

3. Проведение социально –
психологического
тестирования

Ноябрь 7- 11 классы Психологи
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4. «За здоровый образ
жизни» спортивные
мероприятия

Февраль - март 6-11 классы Классные
руководители,

Учителя
физкультуры

5. Беседы о
профилактике ВИЧ
инфекции

декабрь 6-11 классы Классные
руководители

6. Цикл бесед о вреде
наркотиков «Ты
попал в беду»

Октябрь - декабрь 6-11 классы Мед. Работник,
классные

руководители

7. Встреча с инспектором по
делам
несовершеннолетних.
Профилактическая беседа
с обучающимися на тему
«Наркотики. Закон.
Ответственность.»

Февраль - март 8 – 11 классы Классные

руководители,

инспектор ПДН

8. Единый классный час
антинаркотической
направленности.
«Наркотикам – нет!»

По плану 5-11 классы Классные
руководители

9. Исследование интересов в
досуговой сфере
обучающихся

Январь 1 -11 классы Классные
руководители

психологи

10. Лекция медработника
«Профилактика
наркомании и
токсикомании», «О вреде
алкоголя и
табакокурения»

По плану 6-11 классы Классные

руководители,

Мед. Работник,

Воспитательная работа с учащимися
1. Проведение тематических

классных часов:
«Здоровье- это жизнь»;
«Вредные привычки»;
«Если попал в беду»

в течение года

(по плану классных
руководителей)

5-11 классы Классные
руководители

2. Конкурс рисунков и
плакатов «Молодежь
против наркотиков».

1-7 кл. «Мы за здоровый

Ноябрь

Март

1-11 классы Учитель ИЗО
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образ жизни»

8-11 кл. «Мир без
наркотиков»

3. Провести неделю
пропаганды знаний о
здоровом образе жизни и
действий по его
утверждению

Апрель 1 – 11классы Классные
руководители,
замдиректора по
ВР

4. Проведение социально –
психологического
тестирования

Ноябрь 7 -11 классы Психологи

Спортивно- оздоровительные мероприятия
1. Спортивный марафон

«Кросс нации»
сентябрь 9 - 10 классы Учителя

физкультуры

2. Соревнование – конкурс
«Президентские
состязания»

апрель 1 -11 классы Учителя
физкультуры

3. День здоровья Сентябрь, апрель 1 -11 классы Учителя
физкультуры

4. Спортивные
соревнования по разным
видам спорта

В течение года (согласно
графику проведения
соревнований)

1 -11 классы Учителя
физкультуры

5. Спортивные
соревнования «Мой папа
самый сильный»

февраль 1-4 классы Учителя
физкультуры.
ОБЖ

6. Военно – спортивные
игры «Звездочка»,
«Зарница», «Победа»

Февраль 1-11 классы Учителя
физкультуры,
ОБЖ

Работа с родителями.
1. Родительские собрания:

«Организация занятий
школьника по
укреплению здоровья и

Согласно планам работы
классных руководителей

Родители
учащихся

Классные
руководители
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привитию здорового
образа жизни

2. Тематика бесед для
родителей:

классы «Адаптация
первоклассника».

2-3 классы «Психология
общения».

4 - 5 классы
«Психофизическое
развитие, адаптация
учащихся переходного
возраста».

6 классы «Социально-
психологическая
характеристика личности
учащегося».

7 классы «Возрастные
особенности
подросткового периода».

8 классы « Подросток и
родители».

9 классы «Поиск
понимания в общении».

10- 11 классы «Пора
ранней юности».

Согласно плану работы

классных
руководителей, Родители

учащихся

Родители
учащихся

Классные
руководители

психологи

3.
Консультации родителей
по вопросам
профилактики
алкоголизма,
наркозависимости и
лечения их последствий

В течение года

Родители
учащихся

Психологическая
служба школы

Работа с классными руководителями и учителями
1. Школа классного

руководителя «Методика
воспитательно-
профилактической работы
в классе. Профилактика и
предупреждение

февраль Классные
руководители

Зам.директора по
ВР,психолог
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асоциального поведения
учащихся»

2. Собеседование с
классными
руководителями по
вопросу планирования
воспитательной работы

сентябрь Классные
руководители

Замдиректора по
ВР

3. Семинары-тренинги по
профилактике
наркомании,
табакокурения,
алкоголизма.

В течение года Классные
руководители

Психолог
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